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Preveniti inecul

+ Ramaneti in imediata apropiere a copiilor cand acestia sunt
in apa sau in apropierea apei

« Inotati doar in zone sigure, unde sunt prezenti salvamari

* Purtati intotdeauna vesta de salvare atunci cand folositi
mijloace de transport pe apa (de exemplu, barca, caiac etc.).

+ Participati la lectii de Tnot si siguranta in apa.

Recunoasteti inceputul inecului

Fiti constienti de faptul ca inecul poate fi silentios

Fiti constienti de faptul ca inecul poate avea loc si in apa putin adanca

Aveti in vedere Tnotatorii care nu inainteaza in nicio directie

Aveti in vedere inotatorii care se ridica si se scufunda vertical

Aveti in vedere Tnotatorii care au capul inclinat pe spate in apa si gura
deschisa

Actiuni initiale

+ Sunati la serviciile medicale de urgenta
* Nu intrati in apa daca nu sunteti instruit

+ Supravegheati persoana sau zona in care a fost vazuta
ultima data

Furnizati un dispozitiv de plutire si
scoateti victima din apa

* Puneti la dispozitie un dispozitiv de plutire, un colac de
salvare, un tub de salvare sau alt echipament de salvare
* Tineti capul victimei in afara apei

+ Scoateti persoana pe uscat sau intr-o barca de salvare
imediat ce se poate face acest lucru in siguranta
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Acordati primul ajutor daca este necesar

Daca persoana nu raspunde Daca respira:

il Il issfatlnek » Folositi pozitia laterala de

urmati "Algoritmul RCP siguranta
* Mentineti persoana la cadldura
+ Cereti ajutor de la un expert

daca aveti nelamuriri

pentru inec"




